PUKA MEKA MA NGA KAIMAHI TAITAMARIKI

He Aratohu Kaimahi Taitamariki
ki te Ture mo te Hauora me te
Haumaru i te Mahi

Ko nga whakaritenga taketake éneiiraroite Ture mo te
Hauora me te Haumaru i te Mahi 1992. Ka pa hoki ki nga
kaimahi katoa, tae atu ki nga kaimahi hou, me nga akonga
kei te mahi hamanga, wa hararei noa ranei, kei te ako
ranei ki te mahi.

TE HAUMARUTANGA WHANUI

Me anga to kaitukumahi “ki te whakarite i te katoa ka
taea e ia” (ki te mahi i ngad mea tika katoa e tika ana):

- ki te whakarato, ki te whakal hoki i te taiao mahi
haumaru, tae atu ki nga whakaurunga mo to haumaru
me to hauora

« ki te tiaki kei te haumaru katoa nga rawa ahumabhi,
nga utauta, nga taonga hiko, nga taputapu,
nga taonga a-whare me nga taonga mabhi hei
whakamahinga mau

« ki te tiaki kia kaua koe e noho whakaraerae ki tétahi
pumate i a koe i te mahi, i td wahi mahi, i nga wahi
tutata ranei, otira,

- ki te whakarite i etahi tukanga hei whakahaere i
nga tiponotanga whawhati tata téra pea ka ara ake
i te mahi.

Me tutohu plnahanaha to kaitukumahi i nga pumate
katoa i to wahi mahi, me korero hoki ki a koe mo éra e
noho whakaraerae pea koe, e hanga ranei e koe.

0 nga pumate kua oti te titohu, me whakatau to
kaitukumahi ko éhea tonu nga mea hira. Me anga to
kaitukumahi ki te whakarite i te katoa ka taea hei
whakakahore i nga pumate hira katoa.

Ki te kore ténei e taea, kati me whakawehe nga pumate
hira (whakawehea atu i a koe). Ki te kore e taea énei mea
e rua, me anga to kaitukumahi:
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+ Kite whakaiti i te tuponotanga ka whara koe i
taua pumate

Ki te tiaki kei a koe nga kakahu whakangungu katoa
e tika ana me nga utauta, otira,

+ Kite aroturukii to noho whakaraerae ki te pumate.

TE WHAKANGUNGU ME TE KAIMATAKITAKI

Me anga to kaitukumahi ki te whakarite i te katoa ka taea
hei tiaki kei te whakangungutia koe kia pehea te mahi
haumaru i to mahi, kei te matakitakina ranei e tetahi atu
kua oti te whakangungu.

TE MAHI MOREAREA

Kei a koe te motika ki te whakakahore i te mahi téra pea
e tino whara ai koe.

TE AROTURUKI | TO HAUORA | TE WAHI MAHI

Ki te tika kia aroturukitia to hauora i te mahi, me kimi
to kaitukumahi i tdo whakaaetanga mohio rawa i mua i

te timatanga o te aroturuki. Kia hoatu ano ki a koe nga
huanga o te aroturukii a koe, o te aroturuki ranei i to
wahi mahi. Kia hoatu and énei parongo ki a koe ma te
tikanga puku, kia kaua to ahuatanga hauora e whakina ki
0 hoa mahi.

E kore tétahi katipa mo te hauora me te haumaru o te
Tari Mahi e ahei te panuii 6 plrongo hauora ki te kahore
to whakaaetanga. Heoi ano, ka ahei tétahi takuta o te tari
te kite i © pdrongo.
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TE WHAI WAHI A NGA KAIMAHI

Me whakarato wahi totika nga kaitukumahi ki nga kaimahi
kia whai wahi ki te whakapaipaitanga ake o te hauora

me te haumaru. Ka pénei hoki kia whai wahi katoa ai

nga tangata kei a ratou te matauranga me te maohio
tautohito e hangai ana. He tiaki hoki ténei ina whakarite
nga kaitukumahi i nga whakatau e pa ana ki nga kaimahi
me a ratou mahi, n3, kei a ratou nga korero a nga kaimahi
e pangia rawatia ana e nga take o te hauora me te
haumaru i te mahi.

TO KAWENGA KAIMAHI

E manakohia ana kia meatia e koe te katoa ka taea ki

te tiaki kia kore koe e whara i te mahi, kia kore hoki e
whakawhara i tétahi atu ma au mabhi, i tau hapanga ranei
i te wahi mahi.

Ki te whakamahi koe i te taonga mahi, te taputapu, te
mihini me nga mea péra i te wahi mahi, me mahi e koe i te
katoa ka taea ki te tiaki ka kore e whara i énei mea nga
tangata i to wahi mahi, nga tangata tutata ranei.

NGA AUKATI PAKEKE MO NGA MAHI MOREAREA

Ki te mea kaore ano kia 15 tau to pakeke kaore e taea

e koe etahi mahi. Tirohia te puka meka Nga Aukati
Pakeke Taitamariki mo nga Mahi Morearea. Atuite 1
Paengawhawha 2009, ka pa hoki énei whakaritenga ki nga
taitamariki e mahi kirimana ana.

ETAHI ATU PARONGO

Ki te ruarua koe mo tetahi o 6 motika i te mahi, haere
ki www.dol.govt.nz, waea ranei ki te Tari Mahi i
0800 20 90 20.

Hei aratohu noa enei parongo, 3, téra pea kaore e tika
mo nga ahuatanga mahi katoa. Kaua e whakamahia hei
whakakapinga mo te tohutohu a te rdia, mo te tohutohu
tautohito ranei.

ISBN 978-0-478-28170-5
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